Loteria. Seccién de fichas

ibehid ;

1 Tortillas 1 1Papa

_ i

+Subgrupo o — + - Subgrupo .

! Harinas & =—==—=—==—=% | | Harinas . !

1 - 1 1 P 1

1 [ o 1

. F .

1 : [ T 1

" ey Y !

v A o 1

1 % % 4 1o / 1

i - Racién M Racién i

. rebanada . . — =pieza . 1/2 pieza .
1 has [N | (ch [N | 1
b ~—— ] Kcal Kecal o Kcal !

207 ;7 e 6g

'Harina de trigo T S ! !'Bolillo ! !Cereal de caja !
1 Subgiupo_ B ISubﬁftT[To e | I 1Subgrupo I 1Subgrupog 1
\ Harinas & : i1 @B ale 1 1 Harinas P Cereales—= o i
N . .
1 [ [ 1
1 [ [ 1
1 [ [N 1
1 [ [ 1
1 [ [N 1
! Racion 1 ! Racion ! ! !
1 Ytaza | o 1/3pieza | 1
i Keal= - Kcal i :
} = —276 . . 257 .

1 Maiz i iArll;oz i 1Brécoli 1 1Calabacita i
* Subgrupo . *Subgrupe 7= T F *Subgru e o : * Subgrupo :
! Cgre(fles VU Cerealesd— Vo Verd Iag” B 'V Verduras !
= - P, g = . - 1
}
1
i
i
i
Racién |
1/3taza .
Kcal
60

VitaminaskyAnine
|

i Cebolla ; Chicharos ; iChiIe

. Subgrupo . .Subgrupo . .Subgrupo

1 Verduras 1 1 Verduras 1 1 Verduras

i o 7 o

1 . [N [N

: . d

1 el ye AN [N | [

1 / <\ \ [N [N

v/ ‘ 1 o

1 ot 1 1 -

i k é Ragjon . 14 AR . . Racion
1 W g A%»taza 1o % Ay A As3mga 2 piezas
| AR kGl Do Keal i
} 94 - 94 - 67

[Eenticne AVITANINAYA




Loteria. Seccidn de fichas

Naranja
! Subgrupo

| Pina
Subgru
Frut

! Subgrupo

Frutas

!leon
1Subgrupo
Frutas

Nashy hmJUUTJ\

GontieneaV)

AMINAGE

~~Racién

5 piezas |

Kcal
192

fales)

Nopales
! Subgrupo /

Verdurds . .

Vitaminasiyminerales):

Zanahorla
!'Subgrupo
Verduras

Racion

Yapieza .

Kcal
209

Racién

2 p:ezas medmnas ;

Keal
235

|Pe|?'"°
Subgrupo
VgrdLﬂ'as

Racién

1%tazas |

Kcal

ales

iRébanos
*Subgrupo
' Verdurg

- Jitomate
. Subgrupo
Vgrdu")ras

i 1 pieza i

Kcal
9%

! Manzana
1 Subgrupo
Frutas

1

-Pera

' Subgrupo
Frutas

asiyiminerale
v
4 \

¥ pieza

" Keal
166

1Sandia
;Subgrupo
Frutas




Loteria. Seccidn de fichas

1 1 [ [ 1
'''' I” Grasas, azucares y embutidos | | Grasas,aziicares y embutidos | | Grasas,azucaresy embutidos | | Grasas,azicaresy embutidos |
” [ " ; 1 1
Azucar de ca na* - - Aceite vegetal . .
I Subgrupo 1 I Subgrupo, % 1 1
| Azucares 1 , Grasas 1 1
i o i i
1 1o 1 1
1 1o 1 1
1 [ 1 1
1 [ 1 1
} } } B cics } = e }
. . . Racion | Racion” | .
1 ditas | | A Y —2\cditas | 1/3pza 1
. . . 'K_Ga| . . Kcal . .
: o — e ! !
1 1 i [ | i) e 1
; Contiene: CARBOHIDRATOS SIMPLES » - Contiene: VITAMINA E ;_ . jContiene: CARBOHIDRATOS SIMPLES - -Contiene: CARBOHIDRATOS SIMPLES -
..... S I T [ O N B
| Grasas,azlicaresy embutidos ; | Grasas,azicaresy embutidos | | Grasas,azlicaresy embutidos | | Grasas,azicaresyembutidos |
1 M?’rmelada [ Mintequilla 1 lJat;nén 1 l'gogino 1
1 Subgrupo 11 Subgrupo | 1 Subgrupo 1 Subgruper [ .
! Aztcares ' 1" Grasas ' V7 Embutidos b Y Emblifidosfy !
1 o % o I 1
1 1 1 [ AN 1
1 [ [ 1
1 N o 1
1 1o 1o 1
1 R Yy 1 ‘ b NG 1
1 Racion | : 'k—-—-lér%‘cién 1o i 1 ?qiléhn 1
; 1% cdita - k‘““c?d;b’ Iggdas . / | 1 §hica -
. Kcal L. ——————Kcal .. j 1| .
195 - 157 N B
Icontiene: VITAMINA E I Icontiene: SODIO I Icontiene: GRASA !
1 ' 1
T ! Grasas, aziicares y embutidos ! Broteinas) N Rroteinas 0
1 [ [ [
- Cacahuates - -Queso - - Pescado -
! Subgrupo ! 1subgrupo y ! I subgrupo !
, Grasas | Ldcteos 7, \ 1 Qrigenanimal 1
| S 5

Broteinas)

! Pollo !
: Su%?irg;lee:oanirﬁbl :
i = i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i

Brioteiinas
! Lentejas !
| Subgrupo 1
- LeguminosasiEies .
1 o i 1
1 1
1 o |
1 1
1 1
1 1
1 Racioh 1
. Y taza -
! Kcal .
1 481 1

ILeche P !
1 Subgrupe L e !
1 [ 2 1
i o i
i o i
i = [N i
1 L ;
! \‘.‘(' ) 1o |
| R
: (&iﬂ,——r —] t_f(a?litﬁml ! : = Kcalrpza :
| e 8 326

AVINAL

Centiznzs VY




Loteria. Seccidn de fichas

Broteinas)

1
-Carne deres

; : iCrema
* Subgrupo . i Subgrupo
Origen animalfl | Ldcteos

Lvd 1 4
e ml 1 1 _—

i 1 I

i Ricteinas) | Piramide %Nutricional P
| Garbanzos [ == o
1 Subgrupq 1 |Gl'a§a§,nuurnyamdoi i 1 1
. Leguminosa . . I

1 < 1 IProteinas 1 [}
1 [N | [ |
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 N 1 1
1 i \JV 1 1
- W taza - .
! Kcal ! !

562 1




